
මාධ්‍ය විසින් දිවි ත ාර කර ගැනීම් සම්බන්ධ්‍තෙන් සමාජෙ දැනුවත් කිරීම සඳහාත්, දිවි ත ාර කර ගැනීම් පැතිර ෙෑම 
මර්දනෙ කිරීම සඳහාත්, ඒ සම්බන්ධ්‍ ලිපි පළ කරනු දක්නට ලැතේ. තකතසේ නමුත්, තමවැනි ලිපි සඳහාද දිවි ත ාර කර 
ගැනීම් වාර් ාකරණෙ පිළිබඳ මාධ්‍ය මාර්තගෝපතේශෙන් අදාළ තේ. 

"හි  ගිනි ගත් ට සිරුරට ගිනි එපා" ෙන සිරසේ ලෙ ඔසේතසේ, ඉරිදා ලංකාදීප පුවත්ප  (ජනවාරි 08, 2024) ඉදිරිපත් කර 
ඇති ඉහ  ආකාරතේ ලිපිෙකි. තමම ලිපිතෙන් දිවි ත ාර කර ගැනීම් අධධ්‍ර්‍යමත් කළ යුත්තත් මන්ද ෙන්න සාකච්ඡා 
කරන අ රම, දිවි ත ාර කර ගැනීතම් හැඟීම් තිතේ නම් උපකාර ලබා ගැනීමට තපළඹවීමක් ද ඇති කරයි. 

එතසේම තමම ලිපිෙ සමඟින් විතශේෂඥ මතනෝ ධවදයවරතෙකු විසින්, පිළිසේුම් තුවාල ලැබූ තරෝගීන්තේ මානසික 
තසෞඛ්‍ය  ත්ත්වෙ නගා සිටුවන තලසින් තමන්ම, ඔවුන්ට තදෝෂාතරෝපණෙ තනාකරන තලසින්ද පැහැදිලි කර තදන 
අදහසේ ද අන් ර්ග  කර ඇ .  

තකතසේ නමුත්, තමම ලිපිතෙන් උපුටා පහ  දක්වා ඇති තකාටසින්, දිවි ත ාර කර ගැනීමකට තහේතුව සරල තකාට 
දැක්වීමක් සහ, දිවි ත ාරකර ගැනීමක් සඳහා  ැත් කළ අෙට තදෝෂාතරෝපණෙ පැවරීමක් සිදු තනාවන්තන්දැයි අප 
ඇසිෙ යුතු තේ. 

දිවි අහිමි කරගැනීමක් පුපස සංකීර්ණ කරුණු ගණනාවක්, සංකීර්ණ මතනෝභාවෙන් තිබිෙ හැක. එනිසාම, දිවි ත ාර 
කර ගැනීමක් වාර් ා කිරීතම්දී, එෙට තහේතුව තමෙෙැයි උපකල්පනෙ කිරීම තහෝ තහේතුවක් සරල තකාට දැක්වීම 
තනාකරන තලසට මාධ්‍ය මාර්තගෝපතේශෙන් උපතදසේ තේ. 

එතසේම, දිවි ත ාරකර ගැනීමට උත්සාහ කළ අෙට තදෝෂාතරෝපණෙ තනාකරන තලසින් ද මාධ්‍ය මාර්තගෝපතේශෙන් 
උපතදසේ ලබා තදයි. 

දිවි ත ාර කර ගැනීම් වාර් ාකරණෙ පිළිබඳ මාධ්‍ය මාර්තගෝපතේශෙන් අනුගමනෙ කිරීම, අනුකාරක සිදුවීම් 
වැළැක්වීමට මතහෝපකාරී වනු ඇ . 

හදිසි උපකාරක අංක: 

* CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකා ුමිත්‍රතෙෝ - 0707308308 

* ජාතික මානසික තසෞඛ්‍ය ආෙ නෙ-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මාර්ගතෙන් සම්බන්ධ්‍ කරග  හැක) 

 


